
 

 

 

 

 

 

Námsætlanin 2009, ið nú er liðug, er okkara útgangsstøðið fyri at fáa ein 
mennandi og skapandi frítíðarskúla. 

Námsætlanin verður eftirmett regluliga, og møguleiki er fyri broytingum. 

Á heimasíðuni hjá okkum, er møguleiki at síggja virksemi, ið fer fram á 
stovninum. Heimasíðan er www.ftshoyvik.fo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frítíðarskúlin í Hoyvík 

 

Námsætlan 

2009 



 

Tað er sera umráðandi, at barnið veksur upp í einum tryggum og 
mennandi umhvørvi, har tað hevur møguleikar at menna seg á 
øllum økjum. Tá børnini eru í frítíðarskúla, eru tey innan tryggar 
karmar. Vit royna at stimbra og menna tey sosialt, skapandi og 
kropsliga. 

Frítíðarskúlin hevur eina serstovu, til børn við serligum tørvi. 

Skúlaárið 2008/09 ganga 72 børn úr 1. og 2. flokki í Hoyvíkar 
skúla í frítíðarskúla. 

Á stovninum hava børnini m.a.  møguleika at íðka ítrótt í 
Hoyvíkshøllini og fimleikahøllini, at spæla Playstation,  
teldur, bob o.a. púturúmið, stillarúm og skúlastovur kunnu 
brúkast til spæl og skapandi virksemi. 
Á verkstaðnum hava børnini møguleika at menna og styrkja 
teirra skapandi og kreativu evnir. 

 
FTS hevur møguleika at nýta gamla skúlan á Hvítanesi ávísar 
dagar í vikuni. 
 
Vit hava eina garðvaktarskipan, har starvsfólk hava ábyrgd av 
børnunum, tá ið tey spæla uttandura. 

 

 

 

  

Persónligir førleikar- Barnið sum serstakt menniskja 

Hvat vit vilja náa: 

× at barnið hevur góða sjálvkenslu 
× at barnið kennir til sínar kenslur, og dugir at greiða frá 

teimum 
× at barnið er sjálvhjálpið 
× at barnið er tilvitað um heilsu, reinføri, rørslur, náttúruna 

og kost 
× at barnið virðir umhvørvi (humanskt og materalistiskt) 

Hvussu náa vit hesum málum? 

× við at seta eygað á tað jaliga  
× at hvørt barnið sær verður viðurkent 
× at barnið verður stuðlað í virkseminum tað er í 
× at barnið verður stuðlað í at skipað sín gerandisdag 
× at barnið verður verður stuðlað kensluliga 
× at barnið verður fær vitan um hvat mennir heilsuna 

Hvussu síggja vit at málini eydnast? 

Barnið trívist, er jaligt, og hvílir í sær sjálvum. 

 

 

 



 

Sosialir førleikar- Barnið sum partur av felagsskapinum 

Hvat vit vilja náa: 

× at barnið virðir umstøðurnar tað er í 
× at barnið lærir og góðtekur tær ymisku spælireglarnar 
× at barnið dugir at loysa tvístøður 
× at barnið lærir og góðtekur ymiskleikan hjá hvørjum 

einstøkum 
× at barnið kennir seg sum ein part av felagsskapinum 

Hvussu náa vit hesum málum? 

× Við at starvsfólkið er nærverandi og tilvitað um at vit eru 
fyrimyndir 

× At barnið verður stuðlað í at verða ein partur av 
felagskapinum 

× Við at styrkja barnsins sosialu førleikar 
× Við at børnini verða skipaði í smærri eindir, saman við 

vaksnum 

Hvussu síggja vit at málini eydnast? 

Við at barnið eru opið og fyrikomandi,at barnið virðir onnur, 
samstundis sum tað finnir síni egnu mørk. 

 

 

  

Skapandi evni – Skapandi úttrykksfulla barnið 

Hvat vit vilja náa: 

× at barnið fær ment sínar sansir 
× at hvørt barn fær ment síni skapanar evni 
× at fanga initiativi hjá barninum 
× byggja víðari á barnsins royndir 
× at barnið fær møguleikar at verða kreativt 

Hvussu náa vit hesum málum? 

× at tilfar og umstøðurnar eru til staðar 
× nýta náttúruna og hallarumstøðurnar 
× at verða sjónlig og vísa áhuga í tí børnini gera 
× vit hava verkstað, ið stimbrar barnsins kreativu evnir 
× við at hava sangvenjing o.a.  

Hvussu síggja vit at málini eydnast? 

Barnið er aktivt, spyrjandi, undrandi og strembar eftir meira. 

 

 

 

 

 



 

Heilsa og rørsla – Aktiva og sunna barnið 

Hvat vit vilja náa: 

× at barnið verður tilvita um sín egna kropp og sansir 
× at reinføri er í hásæti 
× at barnið lærir um mat 
× at barnið lærir um fjølbroyttan ítrótt 

Hvussu náa vit hesum málum? 

× við at hava kunnandi foreldrafund 
× at skipað fyri rørslu virksemi 
× at barnið hevur møguleika at svimja regluliga 
× at barnið verður tilvita um sín egna kropp og sansir 
× í okkara hallarumstøðum verður skipað fyri ymiskum 

virksemi 
× at barnið fær heilsugóðan mat 
× at barnið verður kunnað um reinføri 

Hvussu síggja vit at málini eydnast? 

Barnið er jaligt.  
Barnið er í javnvág við seg sjálvan.  
Barnið er aktivt og søkjandi. 

 

 

  

Mál og samskifti – Samskiftandi barnið 

Hvat vit vilja náa: 

× at barnið hevur eitt gott og virðiligt samskifti við onnur 
× at barnið hevur góðan málburð 
× at barnið skilir og tosar væl føroyskt 
× at barnið hevur lærir at avlesa kropsmál 
× at barnið lærir at seta orð á sínar tankar/kenslur 

Hvussu náa vit hesum málum? 

× at samskifti millum okkum øll er virðiligt 
× við at læra børnini at bíða eftur teirra tørni 
× við at vit læra barnið at vísa kenslur, tá ið barnið greðir 

frá 
× at starvsfólkið endurgevur barnið á rættan hátt 
× við at nýta »Marte Meo« sum eitt amboð 

Hvussu síggja vit at málini eydnast? 

× at barnið trívist 
× at barnið hevur góð samskiftis evnir 
× at barnið hevur eina breiða orða nøgd 
× at barnið vísir kenslur tá tey málbera seg 
× at barnið hevur gott empati 
× at barnið hevur gott hugflog 

 



 

Náttura og umhvørvi – Barnið sum partur av náttúruni  

Hvat vit vilja náa: 

× at barnið virðir náttúruna og umhvørvi 
× at barnið sleppur at royna seg í náttúruni 
× at barnið verður lærir um tær ymisku árstíðirnar 
× at læra barnið um ferðslu 

Hvussu náa vit hesum málum? 

× at gera barnið tilvitað um náttúruna 
× at barnið kennir hvat hvør árstíð hevur at bjóða 
× at skipað verður árliga fyri vitjan hjá skógrøkt lansdsins 
× at skipað veður fyri evnisviku um náttúru og umhvørvi 
× at tilfar verður brúkt til endurnýtslu 
× at verða í okkara umstøðum á Hvítanesi regluliga 
× at barnið fær møguleika at uppliva fleiri náttúruviðuskifti 
× at barnið fær møguleika at uppliva/følað árstíðirnar í 

øllum umstøðum 
× at barnið fær møguleika at granskað í tí náttúran og 

umhvørvi hevur at bjóða 

Hvussu síggja vit at málini eydnast? 

Barnið er forvitið, áhugað og eygleiðandi. 

 

 

  

Siðir og mentan – Barnið sum partur av einari mentan 

Hvat vit vilja náa: 

× at barnið lærir um føroyska mentan 
× at barnið lærir um hvørja høgtíð sær 
× at barnið verður kunnað og virðir siðvenjurnar í FTS 

Hvussu náa vit hesum málum? 

× at skipað veður fyri evnisviku um føroyska mentan 
× at barnið kennir sín samleika við føroyskari mentan 
× at barnið sleppir at gera ting, ið eru til tær ymisku 

høgtíðirnar 
× at FTS framhaldandi fær til vega føroyskar bókmentir 
× at barnið fær møguleika at vitja tey ymisku søvnini t.d. 

forminnusavnið, náttúrugripasavnið bókasøvn o.o. støð 
× at barnið fær møguleika at vitja ymisk listarfólk t.d. 

tónleikarar, málarar o.o. 

Siðir og mentan í frítíðarskúlanum 

× Skipað verður mánaðarliga fyri føðingardegi á stovninum 
× Til jóla og føstulávint hava vit samstarv við skúlan um 

felags tiltøk 
× at virðing er fyri ymiskleikanum hjá hvørjum einstøkum 
 

 



 


